
	
  
	
  

	
  
Gelungener	
  erster	
  Kurzbahnhöhepunkt	
  
	
  
Beim	
  38.	
  Ströck	
  Austrian	
  Qualifying	
  (	
  25-­‐27.11.2011)	
  in	
  Wiener	
  Neudstadt	
  
konnten	
  sich	
  unserer	
  Athleten	
  der	
  1.	
  Leistungsgruppe	
  mit	
  individuell	
  guten	
  
Einzelleistungen	
  von	
  ihrer	
  besten	
  Seite	
  präsentieren	
  und	
  viele	
  Bestleistungen	
  
erzielen.	
  
Lisa	
  Praniess	
  schaffte	
  bei	
  diesem	
  mit	
  Weltmeistern	
  und	
  Europameistern	
  
gespickten	
  unglaublich	
  stark	
  besetztem	
  Meeting	
  	
  als	
  einzige	
  Athletin	
  den	
  Einzug	
  
in	
  eine	
  A-­‐	
  Finale.	
  Über	
  400m	
  Freistil	
  schwamm	
  sie	
  in	
  4.21,00	
  persönlich	
  Bestzeit	
  
und	
  auf	
  Rang	
  5,	
  im	
  Finale	
  verpasst	
  sie	
  etwas	
  das	
  Rennen	
  und	
  klassierte	
  sich	
  
schlussendlich	
  auf	
  Rang	
  8.	
  Bestleistung	
  auch	
  für	
  Lisa	
  über	
  200m	
  Freistil	
  in	
  
starken	
  2.03,90,	
  Trainer	
  Clemens	
  war	
  auch	
  mit	
  100m	
  Freistil	
  (	
  58,45	
  zufrieden)	
  
einzig	
  die	
  800m	
  Freistil	
  liefen	
  nicht	
  nach	
  Wunsch	
  (	
  9.05,42).	
  
Sehr	
  stark	
  über	
  die	
  kurzen	
  Bruststrecken	
  diesesmal:	
  Johanna	
  Gerstbauer	
  mit	
  
starken	
  35,08	
  über	
  50m	
  und	
  1.14,89	
  über	
  100m	
  Brust,	
  beide	
  Strecken	
  waren	
  
Saisonbestleistung-­‐	
  Bravo	
  Johanna!	
  
Juliane	
  Erb	
  konnte	
  nicht	
  ganz	
  an	
  die	
  Leistungen	
  der	
  Landesmeisterschaften	
  
anschließen,	
  dennoch	
  qualifizierte	
  sie	
  sich	
  über	
  200m	
  Brust	
  für	
  das	
  B-­‐	
  Finale	
  
und	
  schwamm	
  in	
  2.45,49	
  persönliche	
  Bestzeit.	
  	
  
Rudolf	
  Kozak	
  überzeugte	
  bei	
  4	
  Starts	
  mit	
  4	
  persönlichen	
  Bestleistungen,	
  über	
  
50m	
  Freistil	
  schwamm	
  Rudolf	
  als	
  Gesamt	
  12.(	
  24,06)	
  ins	
  B-­‐	
  Finale,	
  welches	
  
dann	
  Mannschaftskollege	
  Lucas	
  Schentz	
  in	
  starken	
  23,79	
  gewann,	
  Rudolf	
  
verpasste	
  den	
  Start	
  und	
  wurde	
  schlussendlich	
  in	
  24,30	
  Gesamt	
  12.	
  
Dennoch	
  macht	
  Rudolf,	
  langsam	
  aber	
  stetig,	
  Fortschritte	
  in	
  Richtung	
  nationale	
  
Spitze!	
  
Fabian	
  Soljan	
  konnte	
  nach	
  überstandener	
  Krankheit	
  noch	
  nicht	
  in	
  Topform	
  
dennoch	
  sich	
  bei	
  6	
  Starts	
  3x	
  für	
  das	
  B-­‐	
  Finale	
  qualifizieren	
  und	
  erbrachte	
  über	
  
200m	
  Brust	
  in	
  starken	
  2.29,45	
  als	
  Gesamt	
  13.	
  Seine	
  beste	
  Leistung	
  und	
  
Platzierung.	
  	
  
Insgesamt	
  resümierte	
  Trainer	
  Clemens	
  zufrieden,	
  um	
  jedoch	
  EM	
  Limits	
  erzielen	
  
zu	
  können,	
  oder	
  national	
  zu	
  den	
  Top	
  3	
  zu	
  gehören,	
  	
  sei	
  der	
  Trainingsumfang	
  
noch	
  zu	
  gering.	
  
Wirt	
  gratulieren	
  den	
  erfolgreichen	
  Sportlern	
  recht	
  herzlich,	
  motivieren	
  sie	
  zu	
  
vielen	
  und	
  umfangreichem	
  Training	
  und	
  freuen	
  uns	
  vom	
  nächsten	
  Wettkampf,	
  
dem	
  Finale	
  der	
  österreichischen	
  Mannschaftsmeisterschaften	
  in	
  Wien/	
  
Floridsdorf	
  	
  (	
  die	
  junge	
  Damen	
  Mannschaft	
  qualifizierte	
  sich	
  als	
  Gesamt	
  4.!!!!	
  )	
  
wiederum	
  so	
  erfolgreich	
  berichten	
  zu	
  dürfen.	
  



Alle	
  Detailergebnisse	
  unter:	
  
http://www.msecm.at/index.php?L=1&M=-­‐2&VID=134	
  
	
  


